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IƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛƭƭŜǊǎƻƛǎŜ ŘŜ 5ŀƴǎŜ ŀ ŞǘŞ créée en mars 1995 à Villers Saint Paul. 
 
Les membres fondateurs ont créé ce club avant tout pour proposer des cours de danse       
modern' jazz à leurs enfants et à tous les enfants de Villers Saint Paul et ses environs. A        
ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŞǘŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜΦ 
 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŁ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ  
ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴǘǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ 
soit de plus en plus difficile de trouver des personnes bénévoles. 
 
9ƴ мффрΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŀƛǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜ ƳƻŘŜǊƴΩƧŀȊȊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΦ 5ŜǇǳƛǎΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
ƳƻƴǘǊŞ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 
 
!ƛƴǎƛΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻǳǾǊŜ ǘǊŝǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ un cours de StepΦ tǳƛǎ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜ нлллΣ 
ŎΩŜǎǘ ǳƴ cours de LIA όǳƴŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻōƛŎύ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ƧǳǎǉǳŜ ƭŁ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
salles de sport) qui ouvre. 
 
En septembre 2005 : ouverture d'un cours de danse de salon qui fonctionnera jusqu'en juin 
2007. 
 
9ƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нллсΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǊŜŎǊǳǘŜ Dominique Fronton, professeur de Hip Hop et ouvre 
deux cours à destination des ados et des adultes. 
 
tƻǳǊ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŜǊŀ ŘŜǳȄ ŎƻǳǊǎ ŘŜ Danse Orientale pour les ados 
et les adultesΣ ŀƴƛƳŞǎ ǇŀǊ Farasha. Si la demande est suffisante, une ouverture de cours pour 
ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜǊŀ ŜƴǾƛǎŀƎŞŜ Υ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŜǎǎŀȅŜƴǘ ŘŜ 
répondre, dans la mesure du possible aux demandes. 
 
 
 
 
 
 
 
Retrouvez une chronologie complète sur http://www.avdanse.net/index/histoire.php 
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Saison 2008/2009 

tƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нллуκнллфΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǾƛƭƭŜǊǎƻƛǎŜ ŘŜ ŘŀƴǎŜ baisse ses tarifs ! 
 
!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Υ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ LIA et un cours de STEP. Anne       
ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŀ ŀ ŀƴƛƳŜǊ ǎƻƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩéveil corporel pour les enfants à partir de 3 ans et demi et 
ses cours de ŘŀƴǎŜ ƳƻŘŜǊƴΩƧŀȊȊ pour les enfants, les ados et les adultes. Elle proposera tou-
jours son cours de stretching ǇƻǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦƛǘƴŜǎǎ Ƴƻƛƴǎ ǊȅǘƘƳŞŜ ǉǳŜ ƭŜ {¢9t 
et le LIA mais tout aussi efficace ! 
 
Dominique sera lui aussi au rendez-vous avec ses cours de Hip Hop Ł ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ƳƛŜǳȄ 
ŀŘŀǇǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όƭŜ ƳŀǊŘƛ Ł мтƘмр Υ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǘŜƴŘǊŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Ηύ Ŝǘ ƭŜ ǾŜƴπ
dredi soir pour les adultes. 
 
[ŀ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŘŜ danse orientale. Farasha, particulière-

ment attachée au style égyptien, proposera aux ados dans un premier cours, puis aux adultes 
ŘΩŜƴ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘΣ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Řivers styles (Sharki, baladi, Saµdi, é). 

éveil corporel 
à partir de 3 ans et demi 
le mercredi à 16h30 

ŘŀƴǎŜ ƳƻŘŜǊƴΩƧŀȊȊ 
Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ с ŀƴǎ όƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎύ 
le mercredi ou le jeudi à partir de 17h30 
 

 

hip hop 
À partir de 7 ans 
 

danse orientale 
À partir de 8 ans 
le mercredi, 19h30 ou 20h30 
 

 

low impact aerobics 
À partir de 16 ans 
le lundi, 19h00 
 

step 
À partir de 16ans 
le lundi, 20h00 

stretching 
À partir de 15 ans 
le jeudi à 20h00 

Cours : 

Tarifs : 

Tous compris (licence+adhésion+cours) pour l'année. 
Paiement en plusieurs fois possible. 
Baisse des Prix cette Saison ! 
 
 

 - 18 ans + 18 ans 

м ŀŎǘƛǾƛǘŞ фт ϵ млн ϵ 

н ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ мрл ϵ мрр ϵ 

о ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ Ҍ мул ϵ мур ϵ 
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Anne Guyot-Cardoso ŀƴƛƳŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞǾŜƛƭ ŎƻǊǇƻǊŜƭ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜ ƳƻŘŜǊƴΩƧŀȊȊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ 

ƭŜǎ ŀŘƻǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΦ 
 
 
 

« La danse, ma passion » 
 
 
La danse est une discipline qui demande de la rigueur et du respect envers les autres mais 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ plaisir. hƴ ȅ ŜƴǎŜƛƎƴŜΣ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭŜǎ bases techniquesΣ ŎΩŜǎǘ-dire la 
position des pieds, le placement des bras, le maintien, à savoir écouter la musique, etc...., 
puis on aborde également, un travail chorégraphique ou il faut que notre corps se laisse aller 
afin de pouvoir transmettre des émotions. 
 
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜ ƴŜ ƳŜ ǉǳƛǘǘŜ Ǉŀǎ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ŎŜǘ ŀǊǘ Ł ƭΩŃƎŜ 
de 4 ans. 
 
Les styles contemporain, moderne et jazz font partis de mes univers chorégraphiques et des 
grands noms de la danse comme Maurice Béjart, Carolyn Carlson ou Marie-Claude Pietragalla 
ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ aŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀŦŦǶǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ǎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳǘƻǳǊ 
ŘŜ ƴƻǳǎ όƭƛǾǊŜǎΣ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ƳǳǎƛǉǳŜǎΣ Χύ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ŎǊŞŜǊΦ 
 
WΩŀōƻǊŘŜ ƭΩenseignement de cette discipline de manière convivialeΦ WŜ ŘŞǎƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎŜ 
ǎŜƴǘŜƴǘ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƳŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ŘŀƴǎŜǊΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ 
ouverts à toutes et tous. 
 

Je vous attends donc très nombreuses et nombreux !!  

!ǳǘƻǇƻǊǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ Υ !ƴƴŜ 
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Farasha ŀƴƛƳŜǊŀ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ о ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ 
de danse orientale à destination des ados et des adultes. 

 
 
 

« un vrai dépaysement ! » 
 
 
Passionnée dès mon plus jeune âge par la culture des pays du Maghreb, je me suis tout       
naturellement formée pendant de longues années à la danse orientale et aux divers styles 
ό{ƘŀǊƪƛΣ ōŀƭŀŘƛΣ {ŀƠŘƛΣ ΧύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ƳŀƴƛŜƳŜƴǘ ŘŜǎ accessoires όǾƻƛƭŜΣ ŎŀƴƴŜΣ ŀƛƭŜǎ ŘΩLǎƛǎΧύ Ŝǘ 
ce, auprès des plus grands professeurs. 
 
Je suis particulièrement attachée au style égyptienΣ ǉǳƛ ǎŜƭƻƴ Ƴƻƛ Ŝǎǘ ƭΩŀǇƻƎŞŜ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜ 
orientale, grâce aux légendes telles que Suheir Zaki, Samia Gamal, ou encore Tahiya Carioca 
qui ont su mettre en avant toute la beauté de cet art. 
 
aŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŘŀƴǎŜ   
ƻǊƛŜƴǘŀƭŜΣ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ǎƻƴ ƛƳŀƎŜ Υ ŎΩŜǎǘ une danse gracieuseΣ ŦŞƳƛƴƛƴŜΣ ŞƭŞƎŀƴǘŜ Ŝǘ               
expressive, qui exige beaucoup de technicité. 
 
9ƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŀƴǎŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ ŎŜǎ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ƧΩŀƛ 
eu ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƳŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ par le 
biais de cours et de stages, le tout dans une ambiance 
festive et conviviale, un vrai dépaysement ! 
 
Outre les bienfaits physiques et psychologiques de la 
danse orientale, elle permet à chacun peu importe son 
âge, son origine et sa condition physique de ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ 
et de créer son propre style. 
 

 
A bient¹t pour un voyage au cîur de lôEgypte !  

 

!ǳǘƻǇƻǊǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ Υ CŀǊŀǎƘŀ 


